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8 STAPPEN NAAR FINANCIËLE 
KALMTE

Geldzorgen  
omzetten 

in rust
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INTRODUCTIE
Hoi, 

ik ben ontzettend blij dat je besloot mijn website te bezoeken en deze gids te op te vragen, want het beginnen aan deze 
reis naar financiële rust kan je leven diepgaand transformeren. Als toegewijde geldcoach begrijp ik de overweldigende 
gevoelens en stress waar je mee te maken kunt krijgen als het gaat om het beheren van je financiën. Maar, stel je 
een pad voor waarop je moeiteloos gemoedsrust en vertrouwen kunt ervaren in je financiële beslissingen. Deze 
gids is speciaal voor jou ontworpen, met simpele maar krachtige acties om je te helpen controle te krijgen en te 
transformeren hoe je je voelt over geld.
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Zelfs te midden van financiële chaos zijn er altijd elementen binnen je leven waar je dankbaar voor kunt zijn. Noteer 
elke dag drie dingen over je financiële situatie die je waardeert. Deze oefening verschuift je focus van schaarste naar 
overvloed, waardoor je een positieve relatie met je financiën bevordert.

Begin je ochtend met dankbaarheidsjournalen terwijl je van je koffie geniet. Deze eenvoudige handeling kan je dag en 
je mindset hervormen, wat een toon van waardering zet.

PRO TIP

Bewustzijn is de sleutel. Houd regelmatig je uitgaven bij en reflecteer op hoe elke aankoop past bij je financiële 
intenties. Overweeg hoe deze keuzes je doelen en welzijn beïnvloeden, zodat je geïnformeerde beslissingen kunt 
nemen naarmate je verder gaat.

Stel een nachtelijke routine in om je uitgaven te loggen. Gebruik deze tijd om te evalueren wat vreugde bracht en om 
te beoordelen of je uitgaven aansluiten bij je ambities.

VOORBEELD

BEGIN MET EEN DAGELIJKS DOSIS 
DANKBAARHEID

STAP 1.

CREËER DUIDELIJKHEID DOOR JE UITGAVEN 
BIJ TE VOLGEN

STAP 2.
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VISUALISEER JE FINANCIËLE OVERWINNINGEN
STAP 3.

Visualiseer dagelijks het bereiken van je financiële dromen. Beeld je leven zonder schulden in, je groeiende spaargeld 
en investeringsvermogen, of dat cruciale carrièredoel. Dompel jezelf onder in de emoties van deze successen en voed 
zo je motivatie.

Besteed een paar minuten voor het slapengaan aan het visualiseren van je prestaties, wat een positieve afsluiting van 
je dag verzekert en motivatie voor morgen versterkt.

SUGGESTIE

Stel je financiële route op in harmonie met je kernwaarden en ambities. Door je uitgaven af te stemmen op je echte 
prioriteiten, verandert budgetteren van een vervelende taak in een versterkende oefening.

•	 Identificeer je kernwaarden en breng ze in lijn met je financiële beslissingen.
•	 Stel prioritaire financiële doelen, zowel op korte als lange termijn.
•	 Beoordeel en verfijn regelmatig je budgetplan om op één lijn met je doelen te blijven. Vier zelfs de kleinste 

successen op je reis.

STAPPEN OM TE BEGINNEN:

BRENG BUDGETTEN IN LIJN MET 
INTENTIONEEL LEVEN

STAP 4.
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OMARM POSITIEVE GELD AFFIRMATIES
STAP 5.

Herprogrammeer negatieve overtuigingen met krachtige, positieve affirmaties over geld. Deze uitspraken, dagelijks 
herhaald, kunnen je gedachten en acties richting je financiële wereld hervormen.

Schrijf affirmaties op zoals, "Ik ben financieel slim," "Overvloed is mijn realiteit," en herhaal ze de hele dag door, 
waarmee je je nieuwe positieve overtuigingen versterkt.

AANMOEDIGING

DUIK IN EDUCATIEVE GROEI
STAP 6.

Koester begrip door te leren over persoonlijke financiën. Of het nu gaat om podcasts, boeken, of online cursussen, 
voortdurende educatie rust je uit met de tools voor financiële empowerment.

Wijs specifiek wekelijks tijd toe, zoals 'Financiën Vrijdag', om je kennisbasis te ontwikkelen en ervoor te zorgen dat je 
gestaag vooruitgang boekt zonder je routine te overweldigen.

VOORBEELD
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Omring jezelf met een gelijkgestemde gemeenschap of mentoren die je opbeuren en je begeleiden. Het delen van 
inzichten en uitdagingen binnen een ondersteunend netwerk kan je groei en vertrouwen versnellen.

Sluit je aan bij forums, groepen, of bijeenkomsten die zich richten op financiële groei en empowerment, waarmee je 
een sterk ondersteuningssysteem creëert.

ACTIESTAP

OEFEN MINDFULNESS IN FINANCIËLE 
BESLISSINGE

STAP 8.

Integreer mindfulness-technieken bij het nemen van financiële keuzes, het verminderen van impulsiviteit en het 
verbeteren van de kwaliteit van beslissingen.

Voor grote financiële beslissingen, pauzeer, adem, en verbind je bewust met je financiële doelen, waarbij je zorgt dat 
ze in lijn zijn met je waarden en ambities.

STRATEGIE

VERBIND MET EEN ONDERSTEUNENDE 
GEMEENSCHAP

STAP 7.
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CONCLUSIE
Door deze transformatieve praktijken in je leven te integreren, zijn rust en vertrouwen rondom geld niet alleen 
mogelijk—ze zijn haalbare realiteiten. Begin vandaag, blijf toegewijd, en getuige de opmerkelijke verschuiving naar 
een serene en krachtige financiële toekomst.

KLAAR VOOR DE VOLGENDE STAP?
Heb je na het lezen en toepassen van de stappen in deze gids behoefte aan een nog diepere transformatie? Ik help 
je hier uiteraard graag bij. Ik nodig je graag uit om me op sociale media te volgen en je aan te melden voor mijn 
wekelijkse nieuwsbrief. Wil je liever meer? Boek dan een gratis sessie om te verkennen hoe persoonlijke coaching je 
reis kan verbeteren

Gratis Money Type Quiz

Neem contact op!

- Doe de gratis Geldtypen Quiz en ondek welke archetypen jouw gedrag beïnvloeden 

- Ontvang mijn nieuwsbrief

- Plan jouw kennismaking

https://quiz.opsteenmoneycoaching.com
mailto:lobke%40opsteenmoneycoaching.com?subject=Nieuwsbrief
https://thehub-api.mastermind.com/widget/bookings/letsconnectvirtual
https://www.instagram.com/opsteenmoneycoaching
https://www.linkedin.com/in/lobkeopsteenmoneycoach/
https://opsteenmoneycoaching.com
mailto:lobke%40opsteenmoneycoaching.com?subject=



